
Lectio Divina  en el Año de S. Pablo 
 

Introducción 
 

Año de S. Pablo: 28 de Junio de 2008 – 29 Junio de 2009  
 
Para todos los Cristianos, donde quiera que ellos se encuentren, la celebración del Año de San 
Pablo, escogido por coincidir aproximadamente con el bimilenario de su nacimiento, ofrecerá la 
oportunidad de profundizar mejor la enseñanza del primer gran teólogo del Cristiandad, cuya fe y 
pensamiento han marcado toda nuestra tradición.  
 
El Apóstol de las Naciones 
 
Las cartas de san Pablo fueron los primeros documentos del Nuevo Testamento, escritos mucho 
antes que los Evangelios. Las cartas paulinas nos ofrecen una visión interna de los desafíos de los 
primeros seguidores de Jesucristo. El aspecto más importante que ellas nos dan, es el testimonio de 
la fe de un hombre al cual, el encuentro con Cristo, le cambió la vida. Leyendo sus escritos nos 
damos cuenta que Pablo no es tan perfecto; sus cartas y los Hechos de los Apóstoles, revelan un ser 
humano con dificultades y debilidades, pero al cual Cristo, que transformará  nuestro mísero 
cuerpo en un cuerpo glorioso, lo fue todo. (Fil 3, 21)  
 
Los benedictinos de S. Pablo y la Lectio Divina 
 
Desde el siglo octavo de la era cristiana, la Comunidad benedictina de San Pablo extra Muros de 
Roma ha servido la basílica que conserva los restos mortales del Apóstol.  
 
Esta comunidad, viviendo según la  Regla de S. Benito, practica la lectio divina como parte 
integrante de su muy antigua espiritualidad. Lectio divina (frase latina que significa literalmente 
“lectura divina”), es la devota reflexión de la palabra de Dios en la  Escritura. La práctica  está 
articulada en 4 “fases”: lectio, meditatio, oratio e contemplatio (lectura, reflexión,  oración y 
contemplación)  y los monjes la llevan a cabo diariamente.   
 
La práctica de la Lectio 
 
El tiempo dedicado a la lectio inicia con una oración de dedicación, por ejemplo: “Señor, dános el 
don de tu Espíritu Santo, para que tu  amor y tu voluntad se revelen a mí / a nosotros”. Después, el 
pasaje escriturístico que se ha elegido se lee lentamente. La reflexión puede seguir inmediatamente, 
o también después de una segunda o tercera lectura. Una frase puede tocar al lector o impulsarlo a 
la oración; puede suceder que una sola frase sea suficiente para todo el tiempo disponible. Es 
posible que quien está orando no sienta la necesidad de expresarse verbalmente, y la persona 
prefiera permanecer en silencio. Las fases de la  lectio divina no son rígidamente lineales: una 
simpática espiral puede ser un mejor modelo a una estrecha secuencia cronológica.  
 
La Lectio divina se puede hacer en privado o comunitariamente. Si se lleva a cabo como una 
práctica cotidiana, tal y como lo hacen los monjes, se convierte un parte del lento proceso de 
transformación de la persona en Cristo, que es el Verbo encarnado. Cuando un grupo parroquial u 
otro grupo desea practicarla juntos y periódicamente, como inspiración para su vida o trabajo, 
pueden añadir una quinta fase, la de actio o missio, acción o misión, concluyendo su reunión con la 
pregunta, ¿Qué cosa concretamente quiere Dios de nosotros ahora?. 
 
 



La Lectio en las cartas de  S. Pablo 
 
Los monjes benedectinos de San Pablo quisieran ofrecer a todos los hombres y mujeres de buena 
voluntad y a todos los que buscan o reconocen a Cristo como su Señor y Salvador, una estructura de 
lectio divina para el Año del Apóstol de las Naciones. Por ello, hemos dividido las 13 cartas 
atribuídas a San Pablo en 365 textos breves. Dichos textos tienen una longitud variada, desde tres o 
cuatro, hasta diez versos, un texto para cada día del Año, partiendo desde el 29 de Junio, 
Solemnidad de los Apóstoles Pedro y Pablo. El orden es el de la tradicional secuencia del Nuevo 
Testamento: Romanos, 1 ª Corintios, 2 ª Corintios, Gálatas, Efesios, Filipenses, Colosense, 1 ª 
Tesalonicenses, 2 ª Tesalonicenses, 1 ª Timoteo, 2 ª  Timoteo, Tito y Filemón. La carta a los 
Hebreos, que antes se atribuía a San Pablo, no se incluyó. Esta decisión fue para no levantar 
polémica con preguntas eruditas acerca la autenticidad, las fuentes, etc., pues tales preguntas, 
aunque importantes, no son directamente relevantes para la lectio divina.  
 
Aunque la división de las cartas en pequeños pasajes puede parecer en un primer  momento 
arbitraria, no es así porque nuestra intención ha sido la de proponer un práctico pasaje de la 
Escritura que siga el orden de las Cartas. Los textos no están relacionados a las festividades o 
tiempos litúrgicos. La persona que use estos textos cada día, al fin del Año Paulio, habrá 
reflexionado y orado con todas las Cartas paulinas.  
 
¿Cuánto tiempo se necesaritaría dedicar a cada texto? Dependerá de todo el programa del lector y 
del tiempo a disposición que él tenga. Ustedes consideren que también sólo 10 minutos tienen su 
propio valor.  
 
No hemos preparado comentarios. Algunas partes de las cartas de S. Pablo son dificiles, y un lector 
desearía hallar un comentario que le ofreciera mayores informaciones o explicaciones, lo cual puede 
ser útil, pero es secundario y no esencial a la lectio divina.  
 
Lo que les ofrecemos aquí, es una breve introducción a cada una de las 13 cartas,  con la intención  
de explicarles el contexto y les subrayamos los puntos más importantes de los temas tratados.  
 
No obstante que los Hechos de los Apóstoles, atribuidos a San Lucas, nos hablen mucho de San 
Pablo y de su misión, no los hemos incluído en nuestro esquema. Las cartas paulinas también 
revelan al hombre, pero sobretodo, revelan al Hombre, Jesucristo, el cual, siendo de naturaleza 
divina, no retuvo ávidamente el ser igual a Dios. (Fil 2, 6), y que él transformó la vida de Pablo. 
Nuestra esperanza y nuestra oración, en el Año de San Pablo, es que cada persona que se acercará a 
la palabra de Dios presente en sus cartas, pueda conocer y amar a Cristo, crucificado y resucitado, y 
con Él viva plenamente. (Cf. Ef 2, 5) 
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